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Saluda de la Junta Directiva

stimados jugadores, clubes y arbitros federados:

con la incorporacion de nuevos miembros a la Junta Directiva en los Ultimos meses se ha
iniciado un proceso de cambio en la Federacion cuyo objetivo primordial es impulsar el padel en
nuestra Comunidad. En dicho proceso se ha tratado de disefiar una estructura que permita enca-
rar con garantias los retos de un deporte como el nuestro, joven pero en el que se van creando
nuevas necesidades derivadas de la creciente profesionalizacion.

En los ultimos afios, la mejora global en el nivel deportivo de los jugadores y jugadoras, espe-
cialmente relevante en el caso de las categorias de menores, ha estado muy relacionada con el
esfuerzo de técnicos cada vez mas cualificados, el apoyo e interés de familias y aficionados, la
cantidad y calidad de las instalaciones, asi como la estructura reforzada de los clubes, que han
ido desarrollando con sus técnicos y jugadores equipos de entrenamiento y competicion.

Todos los motivos apuntados dibujan un escenario del padel en Castilla y Ledn radicalmente
distinto al que contemplabamos hace apenas cinco afios. La PADELCYL ha ido tratando de
responder a esta situacion amoldando su estructura, casi exclusivamente amateur y basada en el
“voluntariado” e interés de personas como Juan Ignacio Hernandez, nuestro anterior presidente, y
de algunos fieles colaboradores.

Sin embargo, a pesar de que los medios contintian siendo muy limitados y las fuentes de
financiacion en absoluto se corresponden con la repercusion e importancia real del Padel como
deporte en Castilla y Ledn, lo cual impide profesionalizar la gestion, nuestro objetivo primordial

es tratar de proporcionar una estructura federativa que responda a estas nuevas necesidades.

En este sentido, los dos principales retos que queremos abordar se centran, por un lado, en la
competicion y, por otro, en la formacion y apoyo de los jugadores, especialmente importante en el
caso de las categorias menores.

Todos sabemos que la competicion no pasa precisamente por su mejor momento en Castilla y
Ledn. La problematica es compleja y afecta igualmente a muchas otras comunidades auténomas,
pero es necesario revertir esta situacion con urgencia y, para ello, vamos a impulsar una nueva
normativa y estructura de competicion que va a aplicarse durante el afio 2018 junto con otras
medidas que coordinard la figura de un nuevo “Director de Competicion”, figura que entendemos
es absolutamente necesaria y debe complementar a la del tradicional “Director Técnico”. Precisa-
mente, uno de los articulos de este numero va dedicado a exponer de manera general algunos de
los cambios normativos que pretenden mejorar nuestro sistema competitivo en 2018.

Ademas, Rafael Vazquez como nuevo Director Técnico se encargara de ofrecer apoyo y formacion
al jugador de competicion. Tanto las lineas de trabajo de la nueva direccion técnica como las
personas que van a estar vinculadas a su estructura seran objeto de un articulo en la préxima
edicion de esta revista.

Ademas de continuar con las habituales secciones que suponen un seguimiento de los eventos y
competiciones mas relevantes en este Ultimo afio, queremos destacar las entrevistas dedicadas
a los verdaderos protagonistas, jugadores como Tania Revert, doble Campeona de Espafia de
Veteranos +35, o los jovenes Enrique Goenaga y Beatriz Caldera, ésta Ultima reciente Campeona
de Espafia Junior.

Desde la Junta Directiva queremos agradecer su labor a todas las personas que han permitido
que el padel de Castilla y Ledn llegase a este punto, pero también queremos solicitar el apoyo y
aliento a todos y cada uno de los integrantes que conforman este deporte, especialmente ante el
reto que supone la temporada que se avecina y en la que hemos centrado todo nuestra ilusion y
esfuerzo de planificacion.

Creemos firmemente que a medida que avance la temporada se iran viendo progresivamente

los resultados, también los errores. No es un camino facil, por lo que las aportaciones, criticas
constructivas y colaboraciones siempre seran bienvenidas y tenidas en cuenta con el objeto de
alcanzar el objetivo comun que compartimos, en este caso, los lectores de esta revista.

Junta Directiva de la PADELCYL
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La Federacion actualiza la web

Antonio Velasco

a Comunicacion es un intangible, esta en
todas partes y nos involucra a todos. Sin
embargo, a pesar de las dificultades que
presenta su estudio, es indispensable ana-
lizar a fondo todas sus aristas para mejorar
la eficiencia y eficacia global de una organizacion.

Siguiendo esta idea, la actual Junta Directiva de la
Padelcyl plante6 un estudio de las herramientas y
canales de comunicacion que se estaban utilizando
actualmente e, inevitablemente, la gran mayoria
convergian hacia el mismo punto, la pagina Web.

En octubre del afio 2016, por primera vez, el
numero de usuarios que se conectaba a internet

a través del teléfono o de la tablet superd a los
que se conectaban desde un ordenador. Esta
evolucion en el comportamiento de los usuarios ha

Calendario

Fatrggindores afipale

impactado directamente en los disefios, estructura
y arquitectura de la informacion de las paginas
Web actuales.

Hoy en dia, si las organizaciones desean que la
experiencia de sus clientes sea dptima, es necesa-
rio que dispongan de un sitio Web que sea capaz
de adaptarse y visualizarse de forma correcta en
dispositivos de muy diverso tipo, que mantenga

la informacion actualizada y con una navegacion
sencilla e intuitiva.

Con esas premisas la Padelcyl ha estado trabajan-
do los dltimos meses junto con Vital Innova, una
agencia de marketing online y estrategia digital, en
el desarrollo de una nueva pagina Web federativa
que sea capaz de cubrir todas las necesidades
detectadas.
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El trabajo ha incluido un estudio de “usabilidad” y
un analisis de las estadisticas de acceso de la pa-
gina Web actual. Con todo ello se ha realizado una
reestructuracion y actualizacion de la informacion,
incluyendo una correcta catalogacion que facilite
la busqueda de contenidos en el futuro.

Ademas, se ha buscado una mayor integracion
con el sistema de gestion de la Federacion Espa-
fiola de Padel (FEP) e incorporara nuevas funciona-
lidades que supondran importantes ventajas para
el federado para agilizar gestiones como el alta y
renovacion de licencias, solicitud de becas, gestion

de torneos etc.

O
vital innova

eBusiness Growth

El fruto de todo este trabajo es la nueva
pagina Web de la Padelcyl cuya salida a
produccion se ha planificado para finales de
Octubre y que, a grandes rasgos, contara
con las siguientes caracteristicas técnicas:

- Disefo responsive: adapta la apa-
riencia de la pagina Web al dispositivo
que se esté utilizando para visitarla.

- Desarrollada para obtener un co-
rrecto posicionamiento en buscadores
(SEO).

- Integracion de paginas del siste-
ma de gestion Web de la Federacion
Espafiola de Padel (FEP) mediante
elementos embebidos.

- Zona privada para cada club y
jugador federado con posibilidad de
modificar los datos personales, datos
de contacto y suscripcion al boletin de
la padelcyl.



CAMPEONATO DE MENORES DE CASTILLA Y LEON

La Real Sociedad Hipica de
Valladolid vuelve a primera

Descendieron el pasado ano, pero vuelven a coronarse como campeonas de segunda y
regresan a la maxima categoria nacional por equipos

| club cacerefio El Peri Wellness fue el
escenario elegido para la celebracion el
pasado mes de abril del Campeonato de
Espafia por equipos de segunda catego-
ria. En categoria femenina, la Comunidad
Auténoma de Castilla y Ledn contd con un unico
equipo representante: la Real Sociedad Hipica.

El conjunto vallisoletano, tras dejar en la cuneta en
una eliminatoria de infarto a uno de los favoritos
(Fit Point, que también descendid en 2016) se
impuso en la final por 4-1 al equipo +QPadel de
Castellén. Tanto ellas como el equipo +QPadel,
ascienden tras la celebracion de este Campeonato
a primera.

En categoria masculina el equipo local y anfitrion
de la prueba El Pertl Wellness se ha alzado con el
titulo de Campeon de Espafia venciendo al equipo

cantabro Padel Playa de Somo por un ajustado 3-2.

Cabe destacar también la labor como jueces
arbitro de la FEP de los castellanos Enrique Martin
y Jesus Lucas.

En la entrega de premios estuvieron presentes
Raul Rodriguez, concejal de Turismo de Caceres,
Rubén Rubio, secretario general de la Conseje-

ria de Educacion de la Junta de Extremadura,
José Carlos Bote, subdelegado del Gobierno de
Céceres, José Ignacio Fernandez, coordinador de
deportes de la Diputacion de Caceres, Jorge Azco-
na, presidente del Pertl Wellness Céaceres y Ramon
Morcillo, presidente de la Federacion Extremefa
de Padel y secretario general de la Federacion
Espafiola de Padel.
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NOVEDADES EN LA NORMATIVA
PARA IMPULSAR LA COMPETICION

Junta Directiva de la PADELCYL

Durante el pasado mes de abril la Federacion

de Padel de Castilla y Ledn incorporé un nuevo
equipo de trabajo a su Junta Directiva que, como
tarea inicial, desarrolld un analisis de la situacion
general de nuestra Federacion. Han sido meses de
trabajo concienzudo pero invisible, que esperamos
comience a dar frutos en los proximos meses. Una
de las principales lineas de actuacion se dirigio
hacia la mejora de la Competicion, aspecto que
consideramos prioritario por las deficiencias que
presenta.

Los principales problemas encontrados en el
sistema de competicion PADELCYL vigente
hasta ahora son los siguientes:

1. Nivel muy bajo de participacion de
jugadores en el circuito de CyL, especial-
mente de jugadores ajenos a la provincia
de Valladolid (exceptuando tanto el nivel de
participacion en la exitosa liga LAP como la
implicacion de los jugadores de mayor nivel
en los torneos). Situacion especialmente
agravada por la baja participacion femenina,
incluso entre las jugadoras de nivel mas
alto.

2. Necesidad de aumentar la competiti-
vidad entre los jugadores, con la finalidad
de facilitar una clasificacion en ranking
autonomico’ acorde con el nivel real de
juego.

3. Importancia de un cuidadoso disefio

y comunicacion del calendario y de los
torneos que conforman el circuito, para
facilitar las posibilidades de planificacion de
los jugadores de méas alto nivel en pruebas
de ambito nacional (tanto absoluto como
menores) y WPT.

4. Necesidad de estandarizar y mejorar
los criterios de calidad de los torneos del
circuito.

A continuacion, podéis ver muy resumidas las di-
ferentes medidas encaminadas a solventar los

problemas detectados en nuestro sistema de
competicion que, confiamos, empiecen a surtir
efecto progresivamente a partir de la temporada
2018.

Las propuestas de cambio se orientan a tratar de
dar solucion a algunas de las quejas o argumentos
repetidos por multitud de jugadores. Para exponer
e introducir dichos cambios vamos a utilizar
afirmaciones que han podido escucharse muchas
Veces en conversaciones informales: ¢ Quién no

ha oido o incluso pronunciado alguna vez una de
estas frases...?

“Si pudiera conocer el nivel y la calidad de los
torneos podria planificar mejor mi temporada”

Actualmente, los torneos federados acogen
principalmente la participacion de los jugadores
de mayor nivel y frecuentemente con un solo
cuadro de primera categorfa, lo cual desincentiva
la participacion de jugadores y jugadoras de nivel
inferior en dichos torneos por la diferencia de nivel
entre deportistas. El objetivo de la Federacion es
combinar los intereses de estos jugadores con

los objetivos de los jugadores de menor nivel o
residentes en localidades diversas.

Para ello, los torneos que configuran la competi-
cion federada y valedera para el ranking de Castilla
y Ledn pasan a estar catalogados en tres
niveles, del mismo modo que el WPT dispone de
torneos Master, Open y Challenger, regulados en
funcién de diferentes parametros. En nuestro caso,
los torneos de nivel mas alto seran, ademas del
Campeonato Autonomico, aquellos que dispongan
de premios en metalico por valor igual o superior a
500 € y seran seleccionados por sus condiciones
de “calidad” en funcion de criterios objetivos que
seran publicados. Los torneos de segundo nivel,
torneos “B”, seran aquellos que dispongan de
premios en metalico de menor cuantia.

Existe una gran cantidad de jugadores que de
manera regular juegan en sus localidades de
origen e incluso se desplazan a jugar competicio-
nes por equipos de ambito autonémico, pero que
no participan en el circuito autondmico federado.
Con la finalidad de caminar hacia la creacion de
circuitos provinciales en el futuro, de ofrecer una

" A pesar de que se aprob6 en la dltima asamblea extraordinaria, queremos recordar que la actualizacién del Ranking de Castilla y Ledn se realiza durante la semana siguiente a la celebracion
de un torneo.




competicion de calidad, reglada de manera estan-
dar por la normativa y tutelada por un juez-arbitro,
asi como de ofrecer a los jugadores la posibilidad
de aparecer en los Rankings Absoluto, Veterano
y Provincial, la Federacion de Padel de Castilla y
Ledn ha creado los torneos tipo “C”, competicio-
nes sin premios en metalico que disponen de una
estructura organizativa diferenciada con respecto
a los torneos “A”y “B”, en la que:
e Losjugadores de 12 categoria del
ranking Autondmico no tienen acceso.
e Los cuadros de cada categoria son
de 16 parejas y no estan cerrados segun
ranking como en el caso de los torneos “A” y
“B” (se van completando en funcion de la po-
sicion en ranking de los jugadores inscritos).

La puntuacion otorgada al jugador para el ranking
tras la participacion en un campeonato se obtiene
a través del sistema “de estrellas”? que ya
funciona en otras comunidades, que no es mas
que la relacion entre el resultado del jugador
(ronda a la que llega) y una puntuacion entre 1y
30 que se obtiene en funcion de la “calidad” de
un torneo (“calidad” que sera valorada tanto a
nivel cuantitativo como cualitativo). Creemos que
este sistema es justo y facilita el calculo de la
puntuacion de cada jugador en funcion del nivel
otorgado al torneo, de la categoria en la que juega
el deportista y del resultado final obtenido.

“No voy a jugar para que me metan un 6-0,
6-2 en 40 minutos”

Son especialmente los jugadores de nivel medio

y bajo quienes no disponen del aliciente del
ranking para participar de manera regular en la
competicion federada, centrando su interés en las
competiciones por equipos. Entendemos que la
creacion de varias categorias en los torneos,
es una medida fundamental para incentivar la
participacion de la mayor parte de los jugadores.
Esta medida puede complementarse también con la
division del ranking por categorias, ofreciendo asi un
aliciente para la mayor parte de jugadores. Por estos y
otros motivos, queremos plantear que el ranking Ab-
soluto de Castilla y Leon pase a quedar configurado
en tres categorias que, en la medida en que aumente
la participacion, puede continuar aumentandose.

“No pago 20 € para jugar un solo partido,
nadie disputa la consolacion”

Los resultados del cuadro de consolacion seran
puntuables para el ranking. Las condiciones
pueden consultarse en el documento de cambios
normativos de la pagina web.

“Si quieres estar arriba en el ranking, estds
siempre pringado, es una esclavitud, no tienes
casi ningun fin de semana libre”

Por diferentes motivos, entre ellos la falta de
participacion regular de muchos jugadores en la
competicion federada masculina y femenina, cree-
mos que el ranking de padel de Castilla y Leén

en ocasiones no es fiel reflejo del nivel deportivo
de cada uno de los deportistas participantes. Esta

situacion provoca diferentes problemas entre los
jugadores de nivel alto, como las dificultades a la
hora de establecer criterios para la confeccion de
las selecciones autondmicas absolutas o incluso
de conceder las plazas de participacion en el WPT.

Por ello, la puntuacion del ranking se configu-
rara a partir de las 8 mejores actuaciones en
torneo de cada jugador (El divisor sera 8). Esto
supone un cambio radical en relacion al sistema
actual, en el que se cuenta el promedio del 80 del
total de los torneos disputados, ya que cada jugador
podra desechar sus peores resultados, quedando la
decision de en cuantos torneos se quiere participar,
mucho mas abierta y a juicio del deportista.

“Fulanito tiene mil puntos porque lo juega
todo, pero no le gana a nadie” o bien... “Fu-
lanito esta entre los ocho primeros jugadores
del ranking autonoémico, pero no tiene nivel
para jugar WPT ni para ir a la seleccion”
Con la intencion de aumentar la competitividad
entre jugadores y facilitar una clasificacion acorde
con el nivel real de juego:
e Sereducen al 50% los puntos
obtenidos por la pareja que pierda en su
primer partido de competicion.
e Se obtendra un bonus extra de puntos
para el ranking cada vez que una pareja
de 12 categoria no cabeza de serie consiga
derrotar a una de las cuatro primeras
cabezas de serie del torneo, que sumara
adicionalmente a los puntos que obtenga por
su resultado final en el torneo.

“En la mayoria de torneos no federados casi
todos sus participantes tienen licencia”

“Si vives fuera de Valladolid, tienes que hacer un
gran esfuerzo en viajes para poder competir”
Con la finalidad de incentivar la participacion del
jugador en las diferentes provincias se crea el
Ranking Provincial, una clasificacion que se ob-
tiene directamente a partir del Ranking Absoluto.
Muchos jugadores que no estan dispuestos a via-
jar fuera de su localidad si que estan interesados
en competir en torneos locales o en competiciones
internas de su club. Entendemos que la creacion
de un ranking en cada provincia junto con la ya
mencionada creacion de los torneos tipo “C”
puede resultar un aliciente para este tipo de
jugadores que, ademas, frecuentemente ya estan
federados para participar en la liga LAP. En este
sentido, se contempla incluso la posibilidad de
crear los “masters provinciales” en el futuro.

“Ha habido varios W.0. porque varios
jugadores tenian que competir en WPT y les
coinciden los partidos”

El calendario anual en ocasiones esta muy satu-
rado y puede presentar mas de una competicion
en fechas coincidentes, lo cual provoca serias
dificultades a jugadores y organizadores. En este
sentido se plantean una serie de incompatibilida-
des (rondas previas WPT, torneos importantes del
circuito, Final Four LAP, Campeonatos provinciales,

Master Autondmico, TYC Premium, etc.), aspectos
importantes a tener en cuenta por parte del Direc-
tor Técnico y el Director de Competicion a la hora
de elaborar el calendario anual 2018.

“Necesitamos una competicion regular de
veteranos”

Con la finalidad de impulsar de nuevo la competicion
veterana, practicamente inexistente, el Ranking de
Veteranos se obtendra directamente del Ranking
Absoluto, incluida la puntuacion de cada jugador, a

la que se afiadira la puntuacion del campeonato de
veteranos que, naturalmente, solo contard para ese
ranking, al igual que otros torneos federados de vete-
ranos a los que se otorgard la puntuacion de Torneo
tipo “A” tinicamente para el ranking veterano. Al igual
que en el caso del Ranking Absoluto, se calculara con
las 8 mejores puntuaciones del deportista en compe-
ticion oficial. La creacion de un ranking veterano cuyo
resultado esté vinculado a la seleccion es un objetivo
de cara al futuro.

“Como te lesiones o te vayas fuera una tem-
porada, a empezar otra vez”

Se crea la figura del “Ranking Protegido” con la
finalidad de dar cobertura a los jugadores y jugadoras
lesionados o en condicion de maternidad. Las
condiciones y la casuistica de estas situaciones son ex-
tensas y se encuentran desarrolladas en la normativa.

“Hay nifios que ya pueden competir con
muchos jugadores senior”

La edad minima de participacion en un Cam-
peonato Federado de categoria “Senior” 0 “Absolu-
to” pasa a ser de 13 afos cumplidos durante el
afo en curso (a partir de infantiles).

“;Y qué pasa si un jugador de nivel, ajeno al
circuito, quiere jugar un torneo?”

La federacion se reserva la condicion extraordi-
naria de “Wild Card” para casos excepcionales,
por ejemplo, aquel jugador o jugadora que traslade
su residencia a Castilla y Ledn y certifique un nivel
previo de padel en su localidad de origen -jugado-
res que se ausentan por condiciones personales
(estudios, laborales, etc.) durante un periodo de
tiempo-. A su vez, tienen derecho a solicitar la
condicion de “Wild Card” aquellos jugadores cla-
sificados en una de las 200 primeras posiciones
del WPT y las jugadoras clasificadas en una de las
100 primeras posiciones del WPT.

Estas medidas apareceran en la nueva pagina web de
manera un poco mas extensa para aquellos que quieran
conocer mejor las novedades, aungue su desarrolio por-
menorizado podra consultarse en la normativa definitiva.
Estos cambios también deberan ir acompafiados de una
normativa arbitral y un régimen sancionador acordes, en
cuyo desarrollo ya se esta trabajando.

La labor coordinada entre Director Técnico,
Director de Competicion y Comité de Arbitros
(como agentes federativos) asi como con clubes,
jugadores, organizadores y arbitros sera clave para
el éxito o fracaso de esta propuesta.

2 Hl sistema de estrellas puede resultar complejo porque ademés de la valoracion inicial que se da al torneo hay que afiadir factores relacionados con el volumen de participacion (nimero de
jugadores inscritos y categorias ofertadas por el torneo) y el nivel de ésta (ranking de las mejores parejas). Estas valoraciones, asi como la puntuacién que se otorga por el resultado obtenido
en cada una de las categorias del torneo, son producto de la interpretacion de tablas que pueden consultarse en el documento de novedades normativas alojado en la nueva péagina web.
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ENTREVISTA A ENRIQUE GOENAGA GARCIA

"El momento mas especial fue el Campeonato
de Espaia del afno pasado que consegui ganar
tras una final muy disputada y emocionante"

Enrique Goenaga Garcia tiene

15 anos. A pesar de su juventud,
tiene un palmarés realmente
impresionante: campeon infantil de
Castilla y Ledn en 2015, campedn
cadete de Castilla y Leon en 2016,
campedn de Espana infantil 2016,
campedn del master de Espafia de
menores 2016, pareja nimero 1
infantil de Espana 2016, premio al
mejor jugador promesa de Castilla
y Ledn 2016 y miembro de la
seleccion de Castilla y Leon de
menores. Actualmente es el numero
7 del ranking nacional en categoria
cadete, semifinalista del ultimo
campeonato de Espana 2017y
numero 277 del World Padel Tour.

¢Cuando nace tu aficion por el padel?
No empecé muy pronto, hasta los 9/10 afios no

¢Qué objetivos te marcas para esta tempo-
rada?

comencé a entrenar y a jugar semanalmente.
Cuando era mas pequefio me gustaba sobre
todo el fltbol, hasta que mas adelante de vez en
cuando iba a ver jugar a mis padres y ahi me fui
enganchando hasta el punto en el que el ftbol
pasd a ser secundario para mi.

¢Cual ha sido el momento mas especial
relacionado con el padel?

El momento mas especial fue la victoria en el
Campeonato de Espafia del afio pasado. Ademas
de porgue es el torneo mas importante a nivel de
menores, por todo el esfuerzo y trabajo que hice
para poder conseguirlo.

También, otro momento muy importante fue

el debut en el circuito profesional este afio en
Valladolid. Torneo que siempre iba a verlo como

espectador y poder jugarlo me hizo mucha ilusion.

Para lo que resta de temporada, a nivel de meno-
res, el objetivo principal es intentar hacer un buen
mundial que se celebrara en Malaga en octubre y
también el Master final que lo disputan las ocho
mejores parejas de cada categoria. En absoluto,
la intencion es seguir compitiendo en las pruebas
del WPT y Castilla y Ledn que ayudan mucho para
seguir mejorando.

Para la temporada 2018, el objetivo fijado es el de
intentar revalidar el titulo de Campeodn de Espafia
de hace dos afios.

Intento ser muy constante y regular
durante todo el partido, por lo que
tengo que estar concentrado al
maximo



¢Cuales crees que son tus mayores poten-
cialidades en la pista?

Intento ser muy constante y regular durante todo el
partido, por lo que tengo que estar muy concen-
trado. Me caracterizo bastante por defender bien

y pegar bien el smash, suelo equivocarme poco
durante el punto por lo que puedo jugar tranquilo.

¢Qué necesitas o te gustaria mejorar?
Yo creo que puedo mejorar en todos los aspectos
tanto fisicos, como técnicos y tacticos.

¢Gomo haces compatible el padel con tus
amigos, familia...?

Compaginar el padel con los amigos, familia,
estudios. .. es dificil porgue te quita mucho tiempo
libre. Aunque yo creo que el tener poco tiempo
libre me ayuda para saber organizarme mejor y
asi poder disfrutar mas de mis amigos y familia; y
tener tiempo suficiente para estudiar.

¢Te quieres dedicar profesionalmente al padel?
Si, sé que es muy dificil, pero entreno para ello y
€S mi suefio, sin olvidarme de los estudios que son
los més importante.

—;
_!'.,-_-__.-{:-.. R

¢A qué jugador te gustaria parecerte?

A Juani Mieres, por su juego y por su forma de
ser, tengo la suerte de conocerle y es un ejemplo a
seguir para mi.

Sé que es muy dificil dedicarme
profesionalmente el padel, pero
entreno para ello, sin olvidarme
de los estudios que son los mas
importante

wowworidpade/tour, CON

¢Cual es tu suefio?

A corto plazo, pelear por entrar en cuadro principal
del WPT; y a largo plazo, ganar una final del WPT y
estar entre las primeras parejas del ranking.
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PADEL / LAP-2017

La Hipica retiene su corona de LAP

Tras su ascenso a la élite nacional, las vallisoletanas revalidan el titulo regional
En chicos Ponferrada se venga de Padeld10z y recupera el trono
32 equipos vibran en el Club Raqueta con la Final Four

a octava edicion de LAP-2017 echo el te-

|6n con la disputa de la Final Four en la que

no solo se decidieron los campeones de

Primera, Segunda y Tercera categorias de

a competicion por equipos federada mas
voluminosa que se celebra en Espafa, con 2.168
jugadores, sino que también se dilucidaron los as-
censos y descensos de las tres categorias.

El Club Raqueta de Valladolid reunio a lo largo de los
tres dias de competicion a un total de 32 equipos que
lucharon por diferentes objetivos. Desafiando a las
inclemencias del tiempo, sobre todo en la tltima jor-
nada del domingo en el que se disputaron las finales
de Primera categoria, el club vallisoletano ubicado en
Las Contiendas, disfrutd de la version 8.0 de LAP, con
las mejores palas de la region defendiendo los colores
de sus clubes y con la bola Head Pro, por primera vez
como vedette y gran protagonista.

Tras otras semifinales apasionantes e inciertas en

las que por segundo afio el emergente Padel Arena
(tercero en discordia) moria en la orilla quedandose a
un paso de la final, Ponferrada, como hiciera el pasado
afio suda lo suyo para pujar por una corona que ya
disfrutd en 2015. Pero en esta ocasion el guion fue dis-
tinto porque Ponferrada aprendid la leccion del pasado
afo para jugar mejor sus bazas doblegando y de paso
vengandose de su tltimo verdugo, Padeld10z, que se
tuvo que conformar esta vez con el subcampeonato.

En féminas el monalogo escrito por la Real Sociedad
Hipica, campeon de las tres dltimas ediciones, no
vario un apice confirmando su hegemonia que le ha

llevado no solo a ser la reina de LAP sino a regresar
a la elite del padel nacional con el ascenso a Primera
categoria en el dltimo Campeonato de Espafia.

El conjunto vallisoletano se deshizo en la final del
sorprendente Ponferrada que dejo en la cuneta en
semifinales al otrora campedn y finalista de las dos
Ultimas ediciones, CDO Covarersa, tercero en discor-
dia en la Final Four por delante de Uva-Padeld10z.

Junto a Diario de Valladolid-El Mundo, como
testigo directo de excepcion, la Final Four de
LAP-2017 volvi6 a contar un afio mas con un pro-
tagonista muy ovacionado durante la entrega de
premio como fue Jamones Julidn Martin, con su
degustacion y con su dotacion de paletas en pre-

mios en la, para muchos, la ‘Liga de los jamones’.

LAP-2017, competicion organizada por Sport
Premium bajo la tutela de la Federacion, ha

padel )

Oy

contado con el patrocinio de Coca Cola, Junta

de Castilla y Ledn, Julian Martin, Semcal, Head,
MyWigo, Melia Castilla, Diario de Valladolid-El
Mundo, | am Ibasiam y ‘Valladolid, tu eres deporte’,
y con la colaboracion de FMD, Diputacion,
Ferrovial, Cuatro Rayas, La Loca Juana, Café Lord,
Gin Macaronesian, Eylo Motor, A Ciencia Cierta,

La Milana, Capricho Andaluz, Real Valladolid, BM
Atlético Valladolid, CB Ciudad de Valladolid, BM
Aula, Calderona, Conde de Siruela, Cascajares,
Sabor Taurino, Grafieda, Splink, Padel Absolute y
Wimbledon.
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SELECCIONES AUTONOMICAS VETERANOS

Castilla y Leon
no logra sus objetivos

Desciende la seleccion masculina y la femenina no logra el ascenso
La seleccion madrilefia se alza por segundo afo consecutivo con el titulo de Campeona
de Espafia en femenino y en masculino

PALMARES

as instalaciones del club malaguefio La
Reserva del Higuerén acogié el Campeo-
nato de Espafia por Selecciones Autond-
micas en categoria veteranos, tanto en
emenino como en masculino.

La Seleccion masculina de veteranos de Castilla y
Ledn disputd el campeonato en primera categoria,
tras su ascenso el afio pasado conseguido en
Valladolid.

En primera ronda se enfrentaron al cabeza de
serie nimero 1, Madrid, contra el que perdieron
por un contundente 5-0, lo que les obligaba a
disputar la permanencia. En el enfrentamiento
para mantener la categoria cayeron contra Aragon
por un apretado 2-3, con lo que se descendio.

Mientras, en categoria femenina la seleccion de
Castilla y Ledn, que acudio sin varias de sus mejo-
res jugadoras, no consiguié el objetivo del ascenso
a primera nacional, al perder en semifinales contra
Murcia (1-4).

Madrid ha sido la seleccion triunfadora ya que se
ha alzado con el titulo en ambas categorias. De
esta forma revalida ambos titulos logrados en la
pasada edicion. Por su parte, la seleccion catalana
ha conseguido el subcampeonato en ambas
categorias, femenino y masculino.

En segunda categoria femenino la seleccion
navarra se ha proclamado Campeona de Esparia,
y la murciana, subcampeona logrando ambas

el ascenso a primera division, mientras que en
masculino los nuevos campeones de Espaiia son
los canarios que también logran el ascenso junto
con la seleccion gallega.

En la entrega de premios estuvo presente José
Pérez, presidente de la Federacion Andaluza de
Padel, Guillermo del Grosso, Reserva del Higuerén
y Alfredo Garbisu, Presidente de la Federacion
Espafiola de Padel.

CLASIFICACION 12 CATEGORIA

FEMENINO:
1. MADRID

2. CATALUNA

3. VALENCIA

4. ANDALUCIA
5. ARAGON

6. PAIS VASCO
7. GALICIA

8. CANTABRIA
‘ Descienden Galicia y Cantabria.

)

CLASIFICACION 12 CATEGORIA

MASCULINA:

1. MADRID

2. CATALUNA

3. ANDALUCIA

4 VALENCIA

5. ARAGON

6. BALEARES

7.PAIS VASCO

8.CASTILLAY LEON

Descienden Pais Vasco y Castilla Y Ledn.

CLASIFICACION 2* CATEGORIA

FEMENINO:

1. NAVARRA

2. MURCIA

3. BALEARES

4. CASTILLA y LEON

5. CANARIAS

6. MELILLA

7. CEUTA

Las selecciones de Navarra y Murcia ascien-
den, por tanto, a primera categoria.

% N
CLASIFICACION 2% CATEGORIA

MASCULINA:

1. CANARIAS

2. GALICIA

3. MURCIA

4. NAVARRA

5. CANTABRIA

6. CASTILLA LA MANCHA

7. CEUTA

8. MELILLA

Las selecciones de Canarias y Galicia as-
cienden, por tanto, a primera categoria.

En segunda categoria femenino la seleccion
navarra se ha proclamado Campeona de Esparia,
y la murciana, subcampeona logrando ambas

el ascenso a primera division, mientras que en
masculino los nuevos campeones de Espafia son
los canarios que también logran el ascenso junto
con la seleccion gallega.

En la entrega de premios estuvo presente José
Pérez, presidente de la Federacion Andaluza de
Padel, Guillermo del Grosso, Reserva del Higuerén
y Alfredo Garbisu, Presidente de la Federacion
Espafiola de Padel.
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PadelCyL y la Clinica de Fisioterapia Villa del
Prado, de la mano en beneficio del federado

La clinica, nueva patrocinadora de la Federacion
Clubes y jugadores se veran beneficiados de cualquier tratamiento en la clinica

a Federacion de Padel de Castilla y Leon

y la Clinica de Fisioterapia Villa del Prado

firmaron un convenio de colaboracion a

través del cual la clinica se convierte en la

patrocinadora de la FPCyL y clinica oficial
en la provincia de Valladolid.

Gracias a este acuerdo, tanto clubes como jugado-
res con licencia en vigor podran

beneficiarse de descuentos especiales en
cualquier tratamiento. Ademas, a través de este
convenio la clinica estara presente en al menos
cuatro torneos, en fin de semana y los jugadores
tendran a su disposicion una camilla donde ser
tratados.

Esta Clinica esta formada por cinco fisioterapeutas
y un médico que trabajan con un objetivo funda-
mental: “cuidar de su salud y bienestar a través de
soluciones individuales y personalizadas basadas
en la fisioterapia y en la medicina”.

Ademas, hay que resaltar que todos ellos estan
vinculados al mundo del deporte de algin
modo, bien porque han desarrollado su activi-
dad como fisioterapeutas de equipos de fltbol
0 baloncesto, bien porque estan formados en
materia deportiva.

El Padeld10z Cadete va esta en primera

El equipo cadete del club vallisoletano logré el ansiado ascenso a la maxima categoria en el
Campeonato celebrado en el CD Padelmérida

Caldera, campeona de Espafia Cadete en 2016,
Raquel Segura, Rodrigo Lépez Santin, Alex Cin-

ca, Adrian de los Rios, Alejandro Gonzalez, Lucia
Rodriguez y Alejandro Caton formaban el equipo.

os primeros dias de marzo sirvieron para
que los mejores equipos cadetes se die-
ran cita en el Campeonato de Espana en
el CD Padelmérida. Entre ellos estaba el
quipo Padeld10z.
Mas de 300 participantes se dieron cita en este
El conjunto del club vallisoletano, uno de los mas campeonato, en el que el C.D. Padeld10z luchd
potentes en padel de menores en nuestra comu- hasta el final y consigui6 su ansiado ascenso a
nidad, llegd con muchas "ilusiones" a esta cita R : primera, jugando el tercer puesto contra uno de
y con jugadores de renombre en sus filas. Bea ; los rivales mas fuertes, Padelcenter Fitpoint.
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ENTREVISTA A AMADEO ALTHAUS / PREPARADOR FiSICO

"Creo que estamos cerca de llegar al techo, pero
los cimientos de este deporte son firmes y ya llego
para quedarse y no ser una moda pasajera"

Amadeo Althaus es el autor del primer libro
con DVD de preparacion fisica en padel.

Es, ademas, director y autor del Curso de
Preparacion Fisica de la Asociacion del Padel
Argentino (APA); director y autor del Curso

de Preparacion Fisica de Paddlecoaches
International Academy; ponente en congresos,
cursos y jornadas de Preparacion Fisica

de Padel. Paralelamente, es profesor de
Educacion Fisica, prepara a jugadores
profesionales, es monitor de Tenis RPT, nivel 2,
y ha colaborado con la Federacion de Padel de
Castilla y Leon en jornadas de tecnificacion.

¢Desde cuando estas vinculado al padel?
¢como nace tu interés por este deporte?

En Argentina habia jugado al futbol, tenis, y cuan-
do surgié el boom del padel en los afios 90 jugué
un par de afios. No obstante, aqui en Espafia alla
por el afio 2005 comencé a entrenar fisicamente

a Gustavo Pratto y es ahi donde reparo en que la
preparacion fisica en Padel estaba en ciernes y fue
s0 lo que despertd alin mas mi interés por este
deporte.

¢Qué caracteristicas debe tener un jugador
top de padel?

Ademas de las que todos conocemos, (técnicas,
fisicas, tacticas y mentales) hoy habria que hacer
hincapié en una de las menos conocidas, pero

no por ello menos importante, la mental. Ya que
ésta engloba: dominar la presion en determinados
momentos del partido, la toma de decisiones, (el
jugador que tenga un "abanico de posibilidades
de respuesta” mas amplio podra elegir la mejor
respuesta, mientras que otro jugador que no tenga
tantas posibilidades de respuesta seguramente
tendra menos éxito en los golpes que desarrolle)
poder "anticiparse mentalmente” a una jugada

Creo que el nivel de Castilla y Leon es
muy bueno, de unos anos a esta parte
se ha visto una muy buena evolucion




(si nos anticipamos y nos situamos antes para
devolver una bola no necesitaremos ser veloces en
los desplazamientos y tendremos asi una mayor
posibilidad de golpear la bola con éxito) etc.

¢Y las claves para ser un buen entrenador
fisico?

Como todo en la vida ilusion y pasion por lo que
uno hace, en mi caso quien me conoce sabe que
lucho desde hace muchos afios por la preparacion
fisica. (me llamaban loco por ser preparador fisico
de padel cuando esto recién comenzaba alla por
el afio 2005, hoy todos los jugadores tienen a su
preparador a su lado, pero en esos afios la gente
decia que en el padel no era necesario correr ni
estar bien fisicamente)

¢El método de entrenamiento es igual para
todos los jugadores?

Siempre va a depender de muchisimos factores

a tener en cuenta, con nifios el trabajo es mucho
mas general (y siempre debera ser a largo plazo si
Se quieren registrar buenos resultados) y a medida
que el jugador va evolucionando el trabajo fisico se
va especificando hacia los intereses de cada juga-
dor, siempre teniendo en cuenta las caracteristicas
del padel (tiempos de juego, de recuperacion,
numero de golpes por partido, tipos de golpe, etc.)

¢Cudles son las claves de la motivacion para
lograr un estado fisico optimo?

La motivacion es el "motor interno" de cada
jugador. Sus objetivos, siempre razonables y todo
esto apoyados y arropados por su familia, aqui lo
dificil, que ese apoyo familiar no se traduzca en
"presion” no hay que olvidarse que son nifios y
deben divertirse y pasarlo bien, y luego si viene
acompaniado de resultados bienvenido sea. Crear
un buen ambiente en el entrenamiento es vital
para crear ese estado fisico optimo.

El padel ha vivido en los ultimos afios un
enorme crecimiento, ;crees que la progre-
sion seguira en la misma proporcion?

Creo que estamos cerca de llegar al techo, pero
los cimientos de este deporte son firmes y ya llego

Preparacion Fisica

i

Estoy trabajando actualmente en la
preparacion de otros test que sirvan
de ayuda a los entrenadores, ya que
existen muy pocos a dia de hoy que
sean objetivos, yo digo que "lo que no
se puede medir, no se puede mejorar"

para quedarse y no ser una "moda pasajera”. No
digo que no siga creciendo, s6lo que no lo hara de
la forma exponencial que lo hizo estos afios atras.

¢Gomo valoras el nivel de los jugadores de
padel de Castilla y Leon? ;Qué mejorarias?
Muy bueno, de unos afios a esta parte se ha visto
una muy buena evolucion, con jugadores de la
region en torneos W.P.T. en fases de previas y
algtin cuadro final, con Campeones de Espafia

y siempre aportando jugadores a la Seleccion
Espafiola y esto creo es de destacar, ya que hace

A i,

AMADED €@ ALTHAUS
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..ala N2 1 del
Mundo...

unos afios era una utopia; creo que todos los ac-
tores (federacion, clubes, jugadores, entrenadores,
monitores, preparadores fisicos) han puesto su
granito de arena en ello, y de a poco se van viendo
los frutos de ello.

¢Qué planes de futuro tienes?

Estoy terminando una Metodologia Integradora de
Trabajo Fisico-Técnico para implantar en clubes
desde el punto de la preparacion fisica que es mi
parcela, para que ayude a aquellos entrenadores o
monitores que no sepan "introducir" la preparacion
fisica en sus clases, con ejercicios progresivos

en cuanto a tiempo de trabajo y descanso, que
realizar primero si gjercicios de coordinacion o de
resistencia. (Aqui decir que siempre haremos los
de coordinacion primero antes que los de resisten-
cia 0 potencia, ya que se necesita tener al Sistema
Nervioso Central "relajado" y no "fatigado" para
mejorar los "Mecanismos Coordinativos”. Intentar
seguir innovando en la preparacion fisica de los
jugadores, "acercarla" que no la vean como a un
0gro, sino como la parte vital que es de la progre-
sion del juego de cada jugador, aportando datos y
mediciones como lo he hecho en su momento con
las estadisticas de mi libro. Ademas de mi Test,
Test Althaus, que sirve para medir la Resistencia
Intermitente en el padel) estoy trabajando actual-
mente en la preparacion de otros test que sirvan
de ayuda a los entrenadores, ya que existen muy
pocos a dia de hoy que sean objetivos, yo digo que
“lo que no se puede medir, no se puede mejorar".
Hoy en dia se realizan muy pocas evaluaciones
objetivas a los jugadores, entonces de seguir
aportando algo seria en este aspecto.

Las claves, como todo en la vida es
ilusion y pasion por lo que uno hace,
en mi caso quien me conoce sabe
que lucho desde hace muchos afos
por la preparacion fisica

pozdett':.c..

Gathay Loén
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“Como en todas o casi en todas las
temporadas me planteo divertirme, ganar
salud y buenos momentos con el padel”

Campeona de Espana Veteranos +35 femenino y mixto 2017, campeona absoluta Castilla y

Leon en 2013y 2016, campeona de la Copa Castilla Leon 2015, campeona de Espana por

Equipos de Segunda con RS Hipica 2015y 2017 y numero1 del ranking de Castilla y Ledn
durante la mayor parte de 2017. Este es el impresionante recorrido deportivo de Tania Revert.

Ademas, ha tenido tiempo para licenciarse en Administracion de Empresa y ejercer de
profesora de Economia en Secundaria. Entre sus aficiones no falta la lectura, las series online,
el padel (“no deja de ser un hobbie para mi”) en todas sus facetas (entrenar y competir, viajar,
ver torneos, cafnas con los comparieros. . .)
Desde el pasado mes de junio participa y colabora en la Federacion de Padel de Castilla y
Leon “una de las actividades a las que dedico mas tiempo”.

¢Queé tal sienta ser campeona en categoria
femenina y mixta?

Fue una grandisima alegria. Cada categoria tiene
sus caracteristicas y sensaciones diferentes, pero
tuve la suerte de compartir pista con comparieros
inmejorables en ambas, disfruté mucho de cada
tipo de juego y me diverti mucho en pista.
Aunque sea algo anecdotico lo del doble titulo,
siempre va a quedar como un recuerdo muy
bonito.

¢Qué fue lo mas duro y lo mas gratificante de
la competicion?

Lo méas duro sin duda la exigencia fisica. Al doblar
categoria y jugarlo de viernes a domingo, disputé
6 partidos en menos de 48h. Esa semana también
habia disputado el WPT de Valladolid, donde pasé
mas rondas de las que esperaba en principio, con
muchisima tensién acumulada, y coincidiendo con
final de curso en mi trabajo. Llegué cansada al
campeonato de veteranos y acabé destrozada.
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La verdad es que nunca he tenido
idolos. Hasta hace no mucho ni me
sabia los nombres de los jugadores
famosos

Lo mas gratificante, como he comentado, fue

la experiencia de disfrutar en pista junto a dos
comparieros impresionantes, Fran Rodriguez y Cris
Moreno (ambos de Madrid). Tuve la suerte de tener
al lado a dos jugadores estupendos y maravillosos
en el trato como comparieros.

También fue bonito para mi poder dedicarle esas
victorias a mi padre, en una categoria que rela-
ciono con él (es broma), fue como cerrar un ciclo:
desde nifia en que me inculcd todo lo que soy
como deportista hasta poder dedicarle un doble
titulo de campeona de Espafia en veteranos.

¢Cuando nace tu aficion por el padel?

Fue bastante tarde. Cuando aprobé las oposicio-
nes en Castilla y Ledn (2006) comencé a vivir en
Salamanca, trasladandome desde Andalucia. Pasé
un par de afios en los que me costaba bastante
conectar con la gente de la ciudad, hacer grupo

0 amigos. Habia oido hablar del padel, sabia que
solia darse bien a quienes habian jugado al tenis,
asi que me animé a apuntarme a clases como
modo de intentar conocer gente y relacionarme un
pOCO M4s en la nueva ciudad.

Tuve la suerte de dar con un grupo de chicas estu-
pendas, y poco después empece a jugar mas con
mis amigos Chuchi Lucas y Alex Manrique, que me



ayudaron muchisimo, me llamaban para partidos
con los chicos del mitico Club Padel Charro, me
animaban. ..

¢Hasta cuando seguiras compitiendo?

No tengo ni idea. Creo que mientras pueda prac-
ticar deporte, competiré. Lo que no puedo prever
s a qué nivel. Intentaré mantenerme y poder
competir y divertirme en absolutos hasta que vea
que estoy fuera de lugar o que lo paso mal en
pista. Pero lo maravilloso que tiene el padel es
que hay un hueco para todas las edades y estados
fisicos: veteranos, equipos, ligas. .. asi que no me
veo fuera del padel en ningn momento.

¢En toda tu trayectoria, cudl ha sido el momento
mas especial relacionado con el padel?

Uff, pues es que tengo muy buena memoria y una
mente agradecida con los buenos momentos que
me ha dado el padel. Supongo la pregunta esta
orientada a resultados deportivos etc... pero sin
ninguna duda lo mas grande que me ha dado el
padel es haber conocido a mi pareja (con la que
por cierto soy incompatible en pista)

En cuanto a torneos. .. la primera vez que gana-
mos el absoluto de Castilla y Ledn mi compafiera
Isabel Delgado y yo, quizas por lo inesperado, y la
segunda (en octubre pasado) porque no éramos
favoritas y volvimos a hacerlo juntas. También la
(nica Copa Castilla y Ledn que he ganado, junto a
Marina Pinacho, poder unir la alegria deportiva y
personal en un abrazo.

Y jugando en equipo, los dos ascensos a primera
nacional con RS Hipica. El primero jugando

en casa, con todos nuestros amigos cerca. El
segundo, por lo complicado que lo teniamos y por
el momento personal y familiar que muchas de las
componentes habiamos pasado.

Son muchos mas (mi primera participacion en la
Copa Castilla y Ledn con Maria Martin, lo pardillas
que éramos y lo bien que lo pasamos; mi primera
llamada a la Seleccién...muchas mas)

¢Qué objetivos te marcas para esta tempo-
rada?

Como en todas o casi todas (algun afio me puse
mas en serio, pero me saturaba el ritmo): divertir-
me, ganar salud y buenos momentos con el padel.
En cuanto a competicion, tratar de seguir dando la ta-

lla al maximo nivel que pueda, con un referente muy
bonito y mativador que sera disputar con Hipica el
nacional de primera, y disfrutarlo mas que el primero.

¢Cuales crees que son tus mayores poten-
cialidades en la pista?

Sin duda, la mentalidad. Creo también que soy
buena compafiera y que siempre lucho por sacar
lo mejor de mis compafieros/as. En cuanto a pa-
del... no tengo golpes favoritos. Quizas la volcada
de cruzadito de derecha.

¢Qué necesitas o te gustaria mejorar?

Sin duda el fisico. Mi forma fisica en general, pero
también la activacion en pista. Mi suefio era llegar
a rematar algun dia decentemente, pero no lo veo
claro... A medida que aprendo y mejoro alguna de
mis carencias voy viendo 1o mucho que hay que
cambiar adn. jEspero que me dé tiempo!

¢Donde y como entrenas?
Puede sonar extrafio, pero no he entrenado de
continuo y con método desde hace muchos me-
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ses. En la actualidad estoy esperando a que abra
por fin The Players, el club de Coco Menéndez en
Valladolid, y comenzar con él. De momento, ya me
ha mostrado que me conoce bastante bieny que
puede sacarme potencial adaptado a mi juego.

Me da bastante pena no haber encontrado hasta
ahora una rutina de entrenamientos que hayan
durado, por unos motivos o por otros. Pero por otro
lado. .. estoy contenta de habérmelas apafiado
bastante bien.

¢Gomo haces compatible el padel con tus
amigos, familia...?

Con amigos no es dificil porque muchos pertene-
cen al mundo del padel. Con mi pareja, el padel no
s6lo no me da guerra sino que nos une mas. Y con
la familia. .. pues es lo que mas me cuesta, viven
en Cordoba, he sacrificado puentes o algun fin de
semana que queria verlos para jugar torneos. Este
afio espero compaginarlo mas, porque mi sobrino
con sus dos afitos ya va a acordarse de las cosas
y quiero estar presente en su vida.

¢A qué jugador te gustaria parecerte?

La verdad es que nunca he tenido idolos. Hasta
hace no mucho ni me sabia los nombres de los
jugadores famosos. Me gusta valorar las cosas
buenas de todos los jugadores y tratar de aprender
de ellas, y para eso no hace falta irse a ver WPT,
intento quedarme con lo mejor de mis rivales o
compafieros mas cercanos.

En cuanto a actitud y comportamiento, me encan-
tan Patty y Eli.

¢Cual es tu sueio?

Creo que las pequenas cosas que he ido sofiando
(siempre adaptadas a mi situacion y a lo que espe-
ro del padel), se han cumplido con creces.

Como anécdota y por lo bien que se pasa, me
gustaria poder enfrentarme a alguna jugadora top
del WPT en selecciones o en el campeonato de
Espafia de Primera.

[19 ]
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El padel, mas cerca
de los pequenos

La Federacion de Castilla y Ledn y la Diputacion de Valladolid permiten a cerca de
1.100 escolares iniciarse en el padel

or tercer afio consecutivo, la Federacion

de Padel de Castillay Ledn y la

Diputacion provincial de Valladolid han

desarrollado un programa de Iniciacion

al padel para escolares de distintos
municipios de la provincia.

Cerca de 1.100 menores de 22 colegios de la
provincia de Valladolid han tenido la oportunidad
de conocer un poco mas a fondo este deporte
que cada dia cuenta con mas adeptos. “Con esta
actividad se quiere promocionar y dar a conocer
esta modalidad deportiva, que los mas pequefios
practiquen de forma habitual y sistematica activi-
dades fisicas con el fin de mejorar las condiciones
de salud y calidad de vida, y adquieran y manejen
los conocimientos basicos de las normas, reglas
y materiales empleados para su practica”, indican
desde la Diputacion de Valladolid para explicar
esta iniciativa.




Municipio

Zaratan

Peniafiel

Alaejos

Simancas

Arroyo de la Encomienda
Arroyo de la Encomienda
Cabezon de Pisuerga
Penafiel

Mayorga

Arroyo de la Encomienda
Megeces y Cogeces de fscar
Alcazaren

Tordesillas

Olmedo

Mojados

Pedrajas

Mojados

Simancas

Campaspero

La Seca

Zaratan

Tudela de Duero

Centro participante
CEIP Violeta Monreal

CRA La Villa

CEIP Miguel de Cervantes
Pinoalbar

CEIP Raimundo de Blas
CEIP Margarita Salas
CEIP Melquiades Hidalgo
La Inmaculada

CP San Francisco

CEIP Kantic@Arroyo

CEIP El Prado-CEIP San Roque
CRA Rio Eresma

Colegio Divina Providencia
CEIP Tomas Remojado
CEIP Tierra de Pinares
CEIP Virgen de Sacedon
CEIP Tierra de Pinares
CEIP Puente de Simancas
CEIP Jorge Guillén

CEIP César Bedoya

CEIP Cafio Dorado

La Milagrosa

120

6-7-8 de abril
10y 15 de abril
17 de abril

20 de abril

22y 23 de abril
28 de abril

29y 30 de marzo
4 de abril

17 de abril

19, 20 y 21 de abril
21 de abril

25 de abril

26y 27 de abril
28 de abril

2 de mayo

3 de mayo

4 de mayo

5 de mayo

8 de mayo

10 de mayo
11y 12 de mayo
26 de mayo
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Excelente pugna por el
campeonato de Espana sub 23

Tamara Icardo y Paula José Maria, en categoria femenina y José David Sanchez y J. Garcia Mora, en la
masculina se alzan con la competicion celebrada en el club leonés Tenisbpadel indoor

I club leonés Tenisbpadel indoor Tenisbpadel con una placa felicitandoles por la  participaron varias autoridades, entre las que
fue el escenario elegido para la organizacion de este torneo. Alfredo Garbizu (presidente de la Federacion
celebracion del Campeonato de Espafiola de Padel), Santiago Toribio (presidente
Espafia Sub 23 de Padel. Una Tamara Icardo y Paula José Maria, en la categoria ~ de la Federacion de Castilla y Leon de Padel),
competicion que se caracterizo por femenina y José David Sanchez y J. Garcia Mora José M. Lopez de Benito (concejal de Deportes
una excelente organizacion y que contd con hicieron lo propio en la masculina. del Ayuntamiento de Leon), Goyo Chamorro
la participacion de 16 parejas masculinas y (concejal en el Ayuntamiento de San Andrés del
11 femeninas. La propia Federacion Espafiola Al finalizar los partidos se celebro la entrega Rabanedo) y Carlos Pollan (delegado de Padel
de Padel tuvo el detalle de agasajar a de trofeos a los ganadores. En la ceremonia de Ledn).

PALMARES |

CHICAS TERCER PUESTO

Bea Caldera, jugadora Padelcyl, primera a la izda. Inés Mufioz cantera de Autoridades, entre ellos Santiago Toribio presidente Padelcyl y Alfredo

Padelcyl primera por la drecha. Garbisu presidente FEP con ganadores y finalistas masculino.
e .
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CHICAS

Ganadores femenino, Paula Josemaria y Tamara Icardo.
CAMPEONATO DL,

S ESPAIa\Fga
CHICOS 2 e 4

Alfonso Sénchez, jugador Padelcyl, tercero desde la izda.

CHICOS

Ganadores masculino, Jose David Sanchez y J. Garcia Mora.
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Resultados notables en el TyC Premium 2

La prueba cont6 con una nutrida representacion de deportistas de Castilla y Ledn

stepona acogio, del 28 al 30 de abril
el TyC Premium 2. La prueba conto
con una amplia representacion de los
menores de Castilla y Ledn, quienes
lograron unos resultados notables.

En categorfa benjamin participaron Natalia Martin
y Elena Ferreira, quienes cayeron en octavos de
final.

En categoria benjamin masculina, Samuel Rivas
perdi6 en primera ronda, pero se proclamo
campedn del cuadro de consolacion junto a Sergio
Borrero.

Por su parte, Guillermo Palomares alcanzo los
Octavos de final en la misma categoria benjamin

En categoria alevin, Rodrigo Manrique y Jor-

ge Fernandez cayeron en octavos de final. En

categoria alevin femenina Carmen Villar y Amaia
:r'-;".".‘-'l.;“ EFERLERETE =
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Arteta superaron los octavos de final y cayeron en
cuartos ante las cabezas de serie n°2.

La categoria infantil fue la mejor para nuestros
menores. Los hermanos Gama realizaron un
extraordinario torneo tras imponerse a los cabeza
de serie n°1 en cuartos de final se hicieron con el
titulo ganando a Guerrero y Leal, nimeros 2 del
torneo, por 2-6, 6-4 y 6-3.

En infantil femenino, Alba Pérez y su compafiera
cayeron en cuartos ante la pareja n°2 del torneo
mientras que Carmen Goenaga y Martina Fassio
hacian valer su condicion de cabezas de serie n°1
y completaron un gran torneo alzandose con el
titulo ante Rufo y Ortiz por 6-3 y 7-5.

En cadete, Enrique Goenaga y Coello alcanzaron

la final y perdieron ante los n°1 del cuadro por 6-3
y 7-6. Por su parte, lgor Amondarain perdi6 en
cuartos de final mientras que Rodrigo Lopez y Alex
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Cinca cayeron en el tie break del tercer set de su
partido de octavos de final.

En junior masculino participaron tres menores de
CyL. Diego Simdn y Miguel Iglesias perdieron en
primera ronda ante los cabezas de serie n°2 del
torneo, e Ivan Arrondo cayd en cuartos de final
después de dos buenas victorias ante rivales de
primer nivel como Marquez y Coello en octavos
de final.

En féminas, Esther Camicero y Claudia Manzana-
res, cabezas de serie n°1 del torneo, se enfrenta-
ron a Paula Macias y Melania Merino en cuartos
de final 7/5y 6/4 con victoria para las segundas,
quienes cayeron posteriormente en semifinales.

Por la otra parte del cuadro, Beatriz Caldera y
Araceli Martinez completaron una buena actuacion
cayendo en la otra semifinal ante las que a la
postre serfan las campeonas de la prueba.

Los hermanos Gama, campeones de Tyc Premium 3

Destacada participacion de los representantes de Castilla y Leon

Tarragona fue el escenario, el pasado mes de
junio, del TyC Premium 3 con una actua-cion
muy destacada de los menores de Castilla y
Ledn, que siguen demostrando una progresion
muy notable en su formacion.

En Categoria alevin la participacion corri6 a
cargo de Hugo Caton que hizo pareja con el
gallego Iker Judrez, en la que ha sido su primera
participacion juntos, aunque no pu-dieron pasar
de la primera ronda en el cuadro principal.

En categoria benjamin, Elena Ferreira y Natalia
Martin cayeron en primera ronda.

En la categoria infantil los hermanos Gama
que partian como cabezas de serie n°2
con-siguieron alzarse con su segundo TyGC
Premium consecutivo. Realizaron un ex-
traordina-rio torneo y después de un partido
durisimo en primera ronda contra Pol Her-

nandez y Vera Lopez consiguieron plantarse
en la final ante los n°1 Rodriguez Mazario y
Sénchez Chamero a los que vencieron por
6-4,4-6,6-2. En categoria femenina, Carmen
Goenaga y Borrero Fernandez hacian valer
su condicion de cabezas de serie n°2 y se
plantaban en la final contra las n°1 Rufo Ortiz
y Martinez Lobo cayendo por 7-5, 1-6, 6-3.
Gran torneo por parte de la salmantina y su
compafiera que estan manteniendo un gran
nivel toda la temporada.

En categoria cadete también buena actuacion
de nuestros menores, mientras que Enrique
Goenaga y Coello alcanzaban la semifinal

por la parte alta del cuadro y perdian ante
Yanguas y Ramirez por 7-6,6-7 y 6-2, lgor
Amondarain y Pérez Cabeza caian en la

otra semifinal ante los n°1 Gonzalez Pérez

y Martinez Soriano en tres sets 5-7, 6-2 y
6-4. En la categoria femenina debut en un

TyC Premium de la burgalesa Sara Gonzdlez
con su compafiera Laura Caballero. Caian en
primera ronda ante Serrano Salsa y Albarran
Vi-llalén por 6-2 y 6-3

En categoria en masculina participaban Ifigo
Tomé y Miguel Tomillo que caian en pri-mera
ronda ante Rizo Avila y Garcia Ruiz 7-5 y 6-3.
La categoria femenina fue la mas destacada de
nuestros menores ya que en un gran torneo se
plantaban en la final las dos parejas represen-
tantes de nuestra comunidad. Por |a parte alta
del cuadro Esther Carni-cero y Melania Merino
cabezas de serie n°2 hacian valer su condicion
y se plantaban en la final. Por la parte baja del
cuadro Beatriz Caldera y Araceli Martinez a las
que se les presumia un camino muy compli-
cado fueron dejando por el camino en cuartos
a las n°1 del torneo y en semis a las n°® 3y se
plantaban en la final venciendo a sus rivales y

ami-gas 6-2 y 7-5.
podem
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64 parejas en un trepidante Padel Kids

El Club Raqueta Valladolid acogio tres jornadas espectaculares de padel

| Club Raqueta de Valladolid acogid la 42
Prueba de menores de Castilla y Ledn
“Padel Kids” con la participacion de 64
parejas entre todas las categorias.

Lamentablemente no se pudo cerrar cuadro en
categoria benjamin masculino y femenino, as
como en junior masculino. Animamos a los padres
de los jovenes deportistas de nuestra comunidad y
a los propios jugadores para que en las proximas
pruebas podamos tener participacion suficiente y
asi no se quede nadie sin competir.

La competicion destaco por el buen ambiente y
una climatologia muy benigna que nos hicieron
disfrutar de tres jornadas de padel especta-
culares que hicieron las delicias de todos los
asistentes.

Los vencedores de las distintas categorias
fueron los siguientes:

Alevin femenino: Carmen Villar y Amaia Arteta
ganaron a Mdnica Bernardo y Lucia Mateos
6/3,2/6 y 6/2, haciendo valer su condicion de
cabezas de serie n°1 en una final muy disputada.

Alevin masculino: Izan Ranera y Samuel Rivas,
aun en edad benjamin, vencieron a Sergio de
Cabo y Hugo Fraile 6/0 y 6/0.

Infantil femenino: en una final de mas de dos
horas de pelea deportiva Alba Pérez y Laura Ro-
driguez se impusieron a Ruth Gonzalez y Jimena
Velasco 2/6,7/6 y 7/5.

Infantil masculino: Diego Quintanilla y Guillermo
Rodriguez vencieron a Alonso Pollan y Antonio
Sénchez en una bonita final 6/4,6/7 y 6/0.

Cadete femenino: disputada final que se llevaron
Sara Gonzdlez y Laura Caballero en tres sets al
vencer a Ruth Gémez y Andrea Garcia por 3/6,6/3
y 6/2.

Cadete masculino: los hermanos Gama, Alejan-
dro y Juan Carlos, vencieron en un gran partido
por parte de los cuatro, a los cabezas de serie n°1
Alejandro Gonzalez y Adrian de los Rios en tres
sets por 6/2,6/7 y 7/5.

Junior femenino: Sara Gonzalez y Maria Sicilia
vencian méas facil de lo previsto en dos sets a Ruth
Goémez y Maria Martin por 6/0 y 6/1.

La Federacion de Padel de Castilla y Leon
agradece la colaboracion de Caja Espafia Duero y
Madison para hacer posible un afio mas la cele-
bracion de esta prueba que ya se ha convertido en
un clasico entre nuestras pruebas de menores.




ENTREVISTA BEA CALDERA SANCHEZ

“La constancia y el esfuerzo en el trabajo
diario y las ganas de querer mejorar todos
los dias son mis mayores potencialidades”

¢Cuando nace tu aficion por el padel?

En la urbanizacion donde vivo, Aldeamayor Golf,
hay cinco pistas de padel y todos los nifios juga-
ban y me empecé a aficionar al verles y gracias
también a que a mi hermano y a mi padre les
gustaba mucho.

¢Cuadl ha sido el momento mas especial
relacionado con el padel?

Sin duda destacaria cuando gane el Campeonato
de Espafia Cadete en 2016, un afio después el
Campeonato de Espafia en categoria junior siendo
cadete y recientemente el poder ganar un mundial
con la Seleccion Espafiola y la celebracion de des-
pués fueron los tres momentos que hasta ahora yo
Creo que siempre recordaré.

¢Qué objetivos te marcas para esta tempo-
rada?

Seguir mejorando mas y mas lo planificado con
mi entrenador Fernando Antognini junto a Claudio
Gilardoni y al resto de integrantes de mi club Pa-
deld10z. Y respecto a resultados, conseguir ganar
el Master de Menores y seguir haciendo buenos
resultados en las pruebas de WPT.

¢Cuales crees que son tus mayores poten-
cialidades en la pista?

La constancia y el esfuerzo en el trabajo diario y
las ganas de querer mejorar todos los dias.

Realmente todo lo que estamos
haciendo esta orientado a dedicarme
profesionalmente al padel

¢Qué necesitas o te gustaria mejorar?
El remate es un golpe que tengo que mejorar y
esta claro que se puede seguir mejorando todo,
técnicamente, tacticamente y fisicamente.

¢Como haces compatible el padel con tus
amigos, familia...?

Bueno hasta ahora todo eso lo llevo bien, mi fami-

lia siempre me apoya y me ayuda en todo

Mi sueno es ganar en WPT y llegar a
ser la numero 1 del Mundo

y mis amigos lo comprenden perfectamente y me
animan mucho.

¢Te quieres dedicar profesionalmente al padel?
Si, realmente todo lo que estamos haciendo esta
orientado en €so.

¢A qué jugador te gustaria parecerte?

Yo creo que elegiria a Marta Ortega porque me veo
reflejada en ella ya que es de las mas cercanas a
mi por edad.

¢Cual es tu sueio?
Mi suefio es ganar en WPT y llegar a ser la nime-
ro 1 del Mundo.
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PADEL AVILA

“Calidad humana, entrega y formacion
es nuestra marca personal”

Espacio Padel Avila ya forma a 250 menores y cerca de doscientos adultos
La escuela es el centro de la actividad del club de padel abulense

spacio Padel Avila — Rio Orbigo 19-

inici6 su andadura en enero de 2011.

Arranc6 con tres pistas y una tienda, seis

afos después dispone de cinco pistas,

cafeteria y ludoteca. Los colores de la
pista y una cuidada iluminacion hacen del lugar un
espacio muy, muy acogedor.

El club se nutre de sus socios, que son los alum-
nos. Nada menos que 250 menores y cerca de
doscientos deportistas adultos. “La escuela es el
principal objetivo de Espacio Padel Avila”, resaltan
sus responsables Pedro Martin y David Garcia
Bores. La organizacion de torneos para adultos,
menores, ligas por equipos, una liga para nifios,
actividades puntuales y la celebracion de algin
torneo federado, han hecho del Club un espacio de
referencia en Avila.

Afade a su carta de servicios una Escuela de
Padel para personas con discapacidad, en la que
ya participan tres asociaciones de Avila. Ademés,
mantiene un convenio de colaboracion con la
Escuela de Menores del Club Deportivo Colegios
Diocesanos.

“Nuestra escuela va mejorando poco
a poco, nos formamos para ello, y
vamos a trabajar para dar el mejor
servicio a nuestros clientes”

A juicio de los responsables de Espacio Padel
Avila, “la principal fortaleza del club es el equipo
humano que tenemos”, desde la recepcion hasta
los profesores “es lo que nos hace especiales,

la calidad humana, la entrega y la formacién de
nuestros docentes es nuestra marca personal”

Alo largo de este afio, destacan Pedro Martin y
Garcia Bores “vamos a seguir trabajando para las
actividades del club, mejorando la ensefianza de
los alumnos y ofreciendo un desarrollo integral
para la mejora del padel a nivel técnico-tactico,
fisico y mental”.

“Nuestra escuela va mejorando poco a poco, nos
formamos para ello, y vamos a trabajar para dar el
mejor servicio a nuestros clientes”, concluyen los
responsables de Espacio Padel Avila.

Inicio su andadura en enero de 2011.
Arrancé con tres pistas y una tienda,
seis anos después dispone de cinco
pistas, cafeteria y ludoteca
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Inglés
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- Programa completo de INGLES

« Infantil, primaria, secundaria, bachillerato

» Cursos mtensivos
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